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U
 of iem

and
 in uw

 o
m

g
eving

 heeft p
arkinso

n. Een ing
rijp

end
e 

d
iag

no
se, d

ie veel tew
eeg

b
reng

t in uw
 d

ag
elijks leven. H

et 
ko

st tijd
 o

m
 u aan te p

assen aan d
e nieuw

e o
m

stand
ig

hed
en. 

M
isschien lukt het niet m

eer o
m

 alles zelf te d
o

en. G
o

ed
e, 

sp
ecialistische o

nd
ersteuning

 kan d
an veel vo

o
r u b

etekenen. 
B

ij S
ensire kunt u terecht vo

o
r ad

vies, zo
rg

 en b
ehand

eling
 b

ij 
p

arkinso
n.

P
arkinson is een com

p
lexe, chronische hersenziekte d

ie zich 
op

 allerlei m
anieren kan uiten. D

e ziekte kan b
ijvoorb

eeld
 

trillen, m
oeite m

et b
ew

eg
en en g

eheug
enp

rob
lem

en 
veroorzaken. D

e klachten verschillen p
er p

ersoon, en zelfs p
er 

d
ag

. O
p

 d
e lang

e term
ijn nem

en d
e klachten toe. D

at kan voor 
veel onzekerheid

 zorg
en, b

ij u en b
ij uw

 fam
ilie en vriend

en. 
G

oed
e ond

ersteuning
 m

aakt d
aarb

ij veel verschil. 

S
p

ecialistische zo
rg

 b
ij p

arkinso
n

Een g
esp

ecialiseerd
 team

 van Sensire ond
ersteunt m

ensen 
m

et p
arkinson en ziekten m

et verg
elijkb

are klachten 
(p

arkinsonism
e). U

 kunt b
ij ons ond

er m
eer terecht voor 

p
arkinsonzorg

 b
ij u thuis en d

ag
b

ehand
eling

. O
ok kunt u b

ij 
ons w

onen m
et p

arkinsonzorg
. In d

eze b
rochure leest u w

elke 
m

og
elijkhed

en er zijn. W
ilt u m

eer w
eten of in contact kom

en 
m

et onze g
esp

ecialiseerd
e colleg

a’s? B
el 0900 8856 of kijk op

 
w

w
w

.sensire.nl.

LEV
EN

 M
ET 

PA
R

K
IN

SO
N

M
EV

R
O

U
W

 D
E JO

N
G

E (64)
‘H

et heeft even g
ed

uurd
 voord

at ik erachter kw
am

 d
at ik 

p
arkinson had

. Ik had
 al een p

oosje last van verm
oeid

heid
. 

Som
s viel ik b

ijna in slaap
 achter m

ijn b
ureau. En ik w

as 
neerslachtig

, had
 zelfs g

een zin in vakantie. Toch heeft het tw
ee 

jaar g
ed

uurd
 voord

at ik – op
 d

ring
end

 ad
vies van m

ijn m
an – naar 

d
e huisarts g

ing
. Ied

ereen heeft w
eleens w

at, d
acht ik, het g

aat 
w

el w
eer over. N

iet d
us. 

Toen ik d
e d

iag
nose kreeg

 w
as d

at aan d
e ene kant een 

op
luchting

. Eind
elijk b

eg
reep

 ik w
at er aan d

e hand
 w

as! En d
oor 

d
e m

ed
icijnen voeld

e ik m
e al snel b

eter: m
ind

er m
oe en vrolijker, 

w
ant ook d

ie neerslachtig
heid

 b
leek sam

en te hang
en m

et 
p

arkinson. A
an d

e and
ere kant schrik je natuurlijk ook erg

, 
om

d
at je w

eet d
at het niet overg

aat. Ik b
esef nu p

as hoe 
onb

ezorg
d

 m
ijn leven hiervoor altijd

 is g
ew

eest.’ 

M
IN

D
ER

 
M

O
E EN

 
V

R
O

LIJK
ER
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PA
R

K
IN

SO
N

ZO
R

G
 

B
IJ U

 TH
U

IS

Vaak kunt u g
ew

oon zelfstand
ig

 b
lijven w

onen als u p
arkinson 

heeft. M
et g

oed
e zorg

 voelt u zich p
rettig

er en veilig
er in uw

 
eig

en om
g

eving
. B

ij Sensire stem
m

en w
e d

e ond
ersteuning

 thuis 
af op

 uw
 p

ersoonlijke situatie. U
 kunt een b

eroep
 d

oen op
 het 

w
ijkzorg

team
, d

e p
arkinsonverp

leeg
kund

ig
e of b

ijvoorb
eeld

 d
e 

fysiotherap
eut, erg

otherap
eut, log

op
ed

ist of d
iëtist. Zij heb

b
en 

ond
erling

 veel contact en w
eten d

us w
at er b

ij u sp
eelt.

W
ijkzo

rg
H

eeft u m
oeite m

et b
ijvoorb

eeld
 d

ouchen, aankled
en of naar 

b
ed

 g
aan? D

e verp
leeg

kund
ig

en en verzorg
end

en van w
ijkzorg

 
kunnen u thuis ond

ersteunen m
et p

raktische zaken. W
aar nod

ig
 

schakelen zij extra exp
ertise in. A

ls u d
at p

rettig
 vind

t, kunt u ook 
b

eeld
b

ellen m
et d

e verp
leeg

kund
ig

e. U
w

 w
ijkzorg

team
 staat d

ag
 

en nacht voor u klaar. H
eeft u sp

ecifieke w
ensen? W

e b
ekijken 

steed
s sam

en m
et u hoe w

e d
e zorg

 zo g
oed

 m
og

elijk kunnen 
inp

assen in uw
 d

ag
elijks leven. 

A
ls er iem

and
 b

ij u thuiskom
t om

 zorg
 te b

ied
en, is het b

elang
rijk 

d
at ze g

oed
 is in haar vak. M

aar d
at niet alleen: in uw

 p
ersoonlijke 

om
g

eving
 heeft u g

raag
 iem

and
 d

ie b
ij u p

ast. Iem
and

 d
ie 

u b
eg

rijpt en m
et w

ie het klikt. En d
ie b

ovend
ien lang

skom
t 

w
anneer het ú uitkom

t. D
aarom

 kiest u b
ij Sensire w

ijkzorg
 zo 

veel m
og

elijk zelf w
elke ond

ersteuning
 u w

anneer van w
ie krijg

t.

K
IES 

U
W

 EIG
EN

 
ZO

R
G

TEA
M

Leven m
et P

arkinson
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M
EN

EER
 P

ETER
S (74)

‘Ik m
erk d

at ik d
e laatste tijd

 steed
s m

ind
er kan. M

aar ik w
eet: 

als ik m
e d

aarb
ij neerleg

, is het zo g
ed

aan. H
oew

el ik niet m
eer 

helem
aal kan zijn w

ie ik zou w
illen zijn, b

lijf ik m
ijn b

est d
oen. D

ie 
kracht heb

 ik g
elukkig

 nog
. En d

aard
oor kan ik som

s ook nog
 w

at 
b

etekenen voor and
eren d

ie b
ij m

e aanklop
p

en. O
p

 g
oed

e d
ag

en 
d

oe ik b
ijvoorb

eeld
 klusjes in d

e tuin voor d
e b

uurvrouw
. Je m

oet 
heel sterk zijn om

 te d
oen w

at je nog
 w

il, m
aar m

et d
e juiste 

instelling
 kom

 je een heel eind
.’

D
E JU

ISTE 
IN

STELLIN
G

 

SPEC
IA

LISTISC
H

E 
PA

R
K

IN
SO

N
ZO

R
G

H
eeft u vrag

en d
ie sp

ecifiek m
et p

arkinson te m
aken heb

b
en? 

D
an kan d

e p
arkinsonverp

leeg
kund

ig
e u thuis ond

ersteunen. 
D

e p
arkinsonverp

leeg
kund

ig
e w

eet veel over p
arkinson en 

d
e g

evolg
en in uw

 d
ag

elijks leven. W
at is d

e invloed
 van uw

 
m

ed
icijnen? W

elke hulp
m

id
d

elen zijn er? H
oe g

aat u om
 m

et 
g

eheug
enp

rob
lem

en? D
e p

arkinsonverp
leeg

kund
ig

e b
esp

reekt 
uw

 situatie m
et u, b

eantw
oord

t uw
 vrag

en, g
eeft ad

vies en zoekt 
sam

en m
et u naar op

lossing
en. D

aarb
ij neem

t zij echt d
e tijd

 
voor u.

S
am

enw
erking

, rust en afstem
m

ing
D

e p
arkinsonverp

leeg
kund

ig
e w

erkt nauw
 sam

en m
et d

e and
ere 

p
rofessionals om

 u heen, zoals uw
 w

ijkteam
 en d

e neuroloog
 en 

d
e verp

leeg
kund

ig
 sp

ecialisten van het ziekenhuis. Som
m

ig
e 

controles van het ziekenhuis kan zij b
ij u thuis uitvoeren, w

at u 
reistijd

 scheelt en rust op
levert. Vooral als u slecht ter b

een b
ent, 

m
aakt d

at veel verschil. D
e p

arkinsonverp
leeg

kund
ig

e zorg
t er 

sam
en m

et u ook voor d
at alle ond

ersteuning
 g

oed
 op

 elkaar is 
afg

estem
d

 en aansluit op
 uw

 vrag
en en w

ensen.

W
at b

esp
reekt u m

et d
e p

arkinsonverp
leeg

kund
ig

e? 
M

et d
e p

arkinsonverp
leeg

kund
ig

e kunt u b
ijvoorb

eeld
 

p
raten over:

–   uw
 m

ed
icijnen; 

–   hulp
m

id
d

elen, b
ijvoorb

eeld
 om

 uit b
ed

 te stap
p

en;
–   onzekerheid

 over uw
 ziekte;

–   verand
ering

en d
ie u of uw

 om
g

eving
 op

m
erkt in uw

 m
anier 

van d
oen, stem

m
ing

 of om
g

ang
 m

et and
eren;

–   p
rob

lem
en m

et uw
 g

eheug
en, concentratie en zaken ord

enen;
–    sp

ecifieke p
rob

lem
en d

ie m
et p

arkinson of het 
m

ed
icatieg

eb
ruik kunnen sam

enhang
en, zoals slaap

-
stoornissen, p

rob
lem

en m
et het toiletb

ezoek, p
rob

lem
en  

m
et seksualiteit en verslaving

sg
evoelig

heid
.

D
E PA

R
K

IN
SO

N
V

ER
PLEEG

KU
N

D
IG

E N
EEM

T A
LLE TIJD

 
O

M
 U

W
 V

R
A

G
EN

 TE B
EA

N
TW

O
O

R
D

EN
, TE A

D
V

ISER
EN

 EN
 

SA
M

EN
 M

ET U
 N

A
A

R
 O

PLO
SSIN

G
EN

 TE ZO
EK

EN
. 
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A
D

V
IES EN

 B
EH

A
N

D
ELIN

G
D

A
G

B
EH

A
N

D
ELIN

G

A
ls u sp

ecifieke ond
ersteuning

 nod
ig

 heeft, kunt u terecht b
ij 

onze g
esp

ecialiseerd
e fysiotherap

euten, erg
otherap

euten, 
log

op
ed

isten en d
iëtisten. 

–   D
e erg

o
therap

eut ond
ersteunt u om

 uw
 d

ag
elijkse 

activiteiten zelfstand
ig

 te b
lijven d

oen. D
enk b

ijvoorb
eeld

 
aan aankled

en, scheren, schrijven, lop
en en fietsen. Som

s 
help

t d
e erg

otherap
eut u m

et een hulp
m

id
d

el, som
s m

et een 
aanp

assing
 in of om

 uw
 huis en som

s m
et een tip

. M
et d

e 
erg

otherap
eut kunt u ook b

esp
reken hoe u uw

 energ
ie b

eter 
verd

eelt over d
e d

ag
. 

–   D
e fysio

therap
eut ond

ersteunt u als u m
oeite heeft m

et 
b

ew
eg

en. B
ijvoorb

eeld
 als u p

rob
lem

en heeft m
et lop

en, m
et 

uw
 houd

ing
 of m

et uw
 b

alans, of b
ij het op

staan of om
rollen 

in b
ed

. O
ok als u b

ang
 b

ent om
 te vallen, of aan uw

 fitheid
 w

ilt 
w

erken, zoekt d
e fysiotherap

eut m
et u naar een op

lossing
. 

–   D
e lo

g
o

p
ed

ist ad
viseert en b

ehand
elt u als u d

oor uw
 ziekte 

p
rob

lem
en heeft m

et sp
reken, slikken of kauw

en. U
w

 stem
 

kan b
ijvoorb

eeld
 zachter w

ord
en en u kunt m

oeite krijg
en m

et 
articuleren. O

ok verslikken m
ensen m

et p
arkinson zich som

s 
tijd

ens het d
rinken, of w

ord
t het m

oeilijker om
 b

rood
 of vlees 

te eten. 
–   D

e d
iëtist ond

ersteunt u b
ij al uw

 voed
ing

svrag
en. 

B
ijvoorb

eeld
 b

ij m
aag

klachten, ob
stip

atie, verlies van eetlust, 
m

isselijkheid
, ong

ew
enst g

ew
ichtsverlies of juist overg

ew
icht. 

D
e d

iëtist help
t u om

 d
eze klachten ond

er controle te krijg
en.

Lang
d

urig
e zorg

 voor een naaste m
et p

arkinson is niet altijd
 

even m
akkelijk. P

rofessionele ond
ersteuning

 kan d
an een g

root 
verschil m

aken. M
aar u w

ilt als m
antelzorg

er natuurlijk nog
 w

el 
b

etrokken b
lijven. B

ij Sensire zorg
en w

e d
at onze ond

ersteuning
 

zo veel m
og

elijk op
 uw

 situatie is afg
estem

d
, zod

at u als m
antel-

zorg
er kunt b

lijven d
oen w

at u g
raag

 w
ilt b

lijven d
oen. O

ok 
houd

en w
e m

et u en uw
 naaste in d

e g
aten of u d

e zorg
 volhoud

t 
en g

even w
e w

aar nod
ig

 ad
vies. Sam

en staan w
e sterker!

W
oont u thuis en heeft u intensieve sp

ecialistische zorg
 

en b
ehand

eling
 nod

ig? D
an kan d

ag
b

ehand
eling

 voor één of 
m

eerd
ere d

ag
en p

er w
eek een uitkom

st zijn. Sensire heeft 
in w

oonzorg
locatie D

en O
oim

an in D
oetinchem

 een ap
arte 

d
ag

b
ehand

eling
sg

roep
 voor m

ensen m
et p

arkinson. A
lle 

m
ed

ew
erkers d

ie u hier ontm
oet zijn g

esp
ecialiseerd

 in 
p

arkinson: van d
e fysiotherap

eut tot d
e log

op
ed

ist en van 
d

e sp
ecialist oud

ereng
eneeskund

e tot d
e p

sycholoog
. 

D
e ond

ersteuning
 is erop

 g
ericht d

at u zo veel m
og

elijk 
zelf kunt d

oen. 

D
ag

p
ro

g
ram

m
a en vervo

er
Sam

en m
et and

eren b
reng

t u op
 een g

estructureerd
e m

anier 
d

e d
ag

 d
oor. D

e p
rog

ram
m

aond
erd

elen zijn afg
estem

d
 op

 uw
 

situatie, w
aarb

ij er veel aand
acht is voor g

eheug
enactivering

 en 
b

ew
eg

ing
. U

 kunt ook aand
acht b

ested
en aan ond

erw
erp

en w
aar 

u thuis teg
enaan loop

t. D
aarnaast is er tijd

 voor ontsp
anning

, 
sam

en eten en sociaal contact. In d
e m

eeste g
evallen w

ord
t 

u ’s ochtend
s op

g
ehaald

 en aan het eind
 van d

e d
ag

 w
eer 

thuisg
eb

racht m
et d

e g
roep

staxi.

D
e b

ezoekers van d
e sp

eciale d
ag

b
ehand

eling
sg

roep
 voor 

m
ensen m

et p
arkinson g

even aan d
at zij het contact m

et 
lotg

enoten erg
 w

aard
eren. N

iet alleen vanw
eg

e d
e herkenning

, 
m

aar ook om
d

at het thuis som
s m

oeilijk is om
 and

ere m
ensen 

te b
lijven zien. D

ag
b

ehand
eling

 is voor m
antelzorg

ers b
ovend

ien 
vaak een m

anier om
 even b

ij te kom
en.

M
A

N
TEL-

ZO
R

G
ER

, 
SA

M
EN

 
STA

A
N

 W
E 

STER
K

ER

W
A

A
R

D
EVO

L 
C

O
N

TA
C

T

A
LLE M

ED
EW

ER
K

ER
S D

IE U
 Z

IET Z
IJN

 G
ESPEC

IA
LISEER

D
 IN

 PA
R

K
IN

SO
N

: 
VA

N
 D

E FY
SIO

TH
ER

A
PEU

T TO
T D

E LO
G

O
PED

IST EN
 VA

N
 D

E SPEC
IA

LIST 
O

U
D

ER
EN

G
EN

EESKU
N

D
E TO

T D
E PSY

C
H

O
LO

O
G

.
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SA
M

EN
H

A
N

G
EN

D
E ZO

R
G

D
e m

ed
ew

erkers van d
e d

ag
b

ehand
eling

 w
erken sam

en m
et 

d
e p

arkinsonverp
leeg

kund
ig

e en d
e and

ere m
ensen d

ie u 
ond

ersteunen. D
e sp

ecialist oud
ereng

eneeskund
e overleg

t 
b

ijvoorb
eeld

 reg
elm

atig
 m

et uw
 huisarts, d

ie uw
 eerste 

aansp
reekp

unt b
lijft voor m

ed
ische ond

erw
erp

en. N
atuurlijk 

verloop
t het contact altijd

 in overleg
 m

et u.

W
aaro

m
 d

ag
b

ehand
eling

?
–    Intensieve zorg

 en b
ehand

eling
–    Een m

ultid
iscip

linair team
 d

at g
esp

ecialiseerd
 is in p

arkinson
–   Zorg

 afg
estem

d
 op

 uw
 thuissituatie

–   Sociaal contact m
et and

ere m
ensen m

et p
arkinson

–    M
ind

er b
elasting

 voor uw
 m

antelzorg
er

M
EV

R
O

U
W

 H
O

O
G

V
LIET-B

O
O

M
 (72)

‘N
egen jaar geleden kreeg m

ijn m
an H

ans te horen dat hij 
p

arkinson had. A
l die jaren heb

 ik zelf voor hem
 gezorgd, en dat 

w
ilde ik ook graag. D

e m
edicijnen, doktersafsp

raken, help
en m

et 
douchen, b

rood sm
eren, eten m

aken…
 H

et lijken kleine dingen, 
m

aar b
ij elkaar b

en je continu b
ezig. Een jaar geleden b

egon H
ans 

ook ’s nachts heel onrustig te w
orden en m

erkte ik dat het m
e te 

veel w
erd. Ik w

as erg m
oe en viel veel af. D

aarom
 b

esloten w
e dat 

H
ans tw

ee dagen p
er w

eek naar de dagb
ehandeling zou gaan.

Voor ons alleb
ei is het een g

rote vooruitg
ang

. N
a een d

ag
je 

voor m
ezelf b

en ik heel b
lij om

 H
ans w

eer te zien en heb
b

en w
e 

w
at om

 over b
ij te p

raten. H
ans heeft op

 d
e d

ag
b

ehand
eling

 
tw

ee nieuw
e kennissen m

et w
ie hij het heel g

oed
 kan vind

en. 
O

nd
ertussen kan ik thuis alles rustig

 op
 ord

e krijg
en. A

ls H
ans er 

is d
urf ik hem

 niet g
oed

 alleen te laten en ik w
il ook niet b

ij elke 
b

ood
schap

 d
e b

uren vrag
en om

 een oog
je in het zeil te houd

en. 
Laatst b

en ik zelfs op
 zo’n “vrije d

ag
” m

et m
ijn d

ochter naar d
e 

sauna g
ew

eest. Echt een cad
eautje!’

EEN
 

G
R

O
TE 

VO
O

R
U

IT-
G

A
N

G

Iets vo
o

r u?
B

ent u b
enieuw

d
 of d

ag
b

ehand
eling

 iets voor u is? D
e p

arkinson-
verp

leeg
kund

ig
e inform

eert u er g
raag

 over. U
 kunt ook altijd

 
een afsp

raak m
aken voor een rond

leid
ing

 en een kop
 koffie. 
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W
O

N
EN

 M
ET PA

R
K

IN
SO

N
ZO

R
G

H
eeft u veel zorg

 nod
ig

, ook ’s nachts, en w
ord

t d
ie zorg

 
voor uw

 m
antelzorg

er te zw
aar? D

an kan verhuizen naar een 
w

oonzorg
locatie d

e b
este op

tie zijn. Sensire heeft in D
oetinchem

 
een van d

e w
einig

e sp
ecialistische w

oning
en voor m

ensen m
et 

p
arkinson in N

ed
erland

: O
leand

er in D
en O

oim
an. D

e ruim
te 

is ing
ericht naar d

e w
ensen en b

ehoeften van m
ensen m

et 
p

arkinson. B
ovend

ien zijn alle zorg
verleners g

esp
ecialiseerd

 in 
het b

eg
eleid

en van m
ensen m

et p
arkinson.

In een w
oonzorg

locatie d
raait het niet alleen om

 g
oed

e zorg
. 

M
instens zo b

elang
rijk is het d

at u zich er thuis voelt. D
at u uw

 
eig

en d
ing

en kunt d
oen, p

rivacy heeft en om
g

aat m
et m

ensen 
d

ie u vertrouw
t. Kortom

: d
at het uw

 eig
en p

lek is. D
aar zetten w

e 
ons elke d

ag
 voor in. D

e ond
ersteuning

 is afg
estem

d
 op

 w
at u 

nod
ig

 heeft, w
at voor u w

aard
evol is en w

at u b
elang

rijk vind
t. 

O
leand

er
O

leand
er m

aakt d
eel uit van w

oonzorg
locatie D

en O
oim

an. 
In O

leand
er w

oont en leeft u sam
en m

et veertien m
ensen m

et 
p

arkinson. U
 heeft uw

 eig
en w

oonruim
te. D

aarnaast is er een 
g

em
eenschap

p
elijke huiskam

er w
aar u, als u d

at w
ilt, m

et uw
 

m
ed

eb
ew

oners sam
en kunt zijn. O

leand
er heeft een aang

enam
e, 

rustig
e sfeer m

et veel d
ag

licht.

U
W

 
EIG

EN
 

PLEK

PA
R

K
IN

SO
N

C
A

FÉ 

W
ilt u op

 een laag
d

rem
p

elig
e m

anier and
ere m

ensen m
et 

p
arkinson ontm

oeten, ervaring
en d

elen, vrag
en stellen en 

nuttig
e inform

atie op
d

oen? D
at kan in het p

arkinsoncafé in 
D

oetinchem
 en Zutp

hen. Elke b
ijeenkom

st staat een and
er 

them
a centraal. R

eg
elm

atig
 zijn er interessante sp

rekers, d
ie 

vanuit hun vakg
eb

ied
 of hun p

ersoonlijke ervaring
 over p

arkinson 
vertellen. O

ok m
antelzorg

ers zijn van harte w
elkom

!

M
EV

R
O

U
W

 VA
N

 D
ER

 G
EEST (69)

‘Ik draai als p
atiënt m

ee in de organisatie van het p
arkinsoncafé. 

W
e zijn m

et een gezellige club
 m

ensen, onder w
ie een sp

ecialist 
ouderengeneeskunde, een fysiotherap

eut, een verp
leegkundige 

en tw
ee m

antelzorgers. Ik vind het leuk om
 m

ee te denken 
over de them

a’s die w
e b

ehandelen. Praktische onderw
erp

en 
sp

reken m
e altijd aan – b

ijvoorb
eeld: hoe houd je je huishouden 

draaiende? – m
aar het m

ag ook b
est inhoudelijk w

orden. Laatst 
hadden w

e een goede discussie over m
edicatie. Ik b

en ook eens 
geïnterview

d door een neuroloog over w
at de ziekte in m

ijn leven 
b

etekent. Ik m
erkte dat het m

e goed deed om
 daar eens zo op

en 
over te p

raten.’

O
rg

anisatie en op
g

ave
H

et p
arkinsoncafé w

ord
t g

eorg
aniseerd

 vanuit d
e P

arkinson 
Verenig

ing
 en vind

t zo’n vijf keer p
er jaar p

laats. 

–    In D
oetinchem

 w
ord

t het p
arkinsoncafé g

ehoud
en in 

W
aterrijk. D

e toeg
ang

 en een d
rankje zijn g

ratis. H
et is 

w
el verstand

ig
 om

 u van tevoren op
 te g

even. D
at kan via 

p
arkinsoncafed

oetinchem
@

sensire.nl. 
–    In d

e reg
io Zutp

hen w
ord

t het p
arkinsoncafé g

ehoud
en in  

D
e W

arkense M
olen in  W

arnsveld
. Them

ab
ijeenkom

sten 
vind

en p
laats b

ij Sutfene in Zutp
hen.

K
ijk voor d

ata en and
ere p

raktische inform
atie op

 
w

w
w

.p
arkinson-verenig

ing
.nl.

M
EE-

D
R

A
A

IEN
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M
EV

R
O

U
W

 H
U

LSIN
K

 (76)
‘Je kunt niet overb

rengen w
at het is om

 p
arkinson te heb

b
en. 

H
et ene m

om
ent kan ik w

el een kop
je vasthouden, het volgende 

m
om

ent niet. Ik m
erk dat er veel onb

egrip
 is rondom

 de ziekte. 
M

ijn fam
ilieleden w

isten zich er in het b
egin ook geen raad

 
m

ee. “D
rink m

aar een b
orrel,” zeiden ze. “D

at helpt w
el.” Zelfs 

huisartsen w
eten er vaak w

einig van af. Toen ik klachten kreeg, 
zei m

ijn huisarts dat ik geen p
arkinson kon heb

b
en om

dat ik 
58 w

as. 

A
ls ik nu b

eneden in het restaurant kom
, voelen m

ensen gew
oon 

aan dat ik m
ijn koffie niet kan vasthouden. M

aar ook dat ik 
m

om
enten heb

 dat het w
el kan. D

aar b
en ik som

s nog verb
aasd

 
over. O

ok m
ensen die m

ij vaak zien, w
eten nu goed w

at er nodig
 

is. Laatst at ik m
et tw

ee oud-collega’s en die m
oesten m

ij op
 een 

gegeven m
om

ent help
en m

et m
ijn eten. D

at klinkt een b
eetje 

raar, m
aar ze doen het w

el.’

V
EEL 

O
N

B
EG

R
IP 

R
O

N
D

O
M

 
D

E Z
IEK

TE
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H
ET D

A
G

ELIJKS LEV
EN

D
E ZO

R
G

M
ensen m

et p
arkinson w

ord
en niet altijd

 b
eg

rep
en d

oor hun 
om

g
eving

. D
at kom

t d
oord

at p
arkinson zo’n com

p
lexe ziekte is 

en d
oord

at d
e sym

p
tom

en zo sterk verschillen, p
er p

ersoon en 
p

er d
ag

. D
e m

ed
ew

erkers b
ij O

leand
er heb

b
en veel ervaring

 en 
affiniteit m

et m
ensen m

et p
arkinson. Zij ond

ersteunen u m
et 

aand
acht voor uw

 situatie en uw
 w

ensen, zod
at u d

e d
ag

 zo veel 
m

og
elijk kunt d

oorb
reng

en zoals u w
ilt. D

aarb
ij d

oen ze er alles 
aan om

 d
e im

p
act van uw

 ziekte te b
ep

erken. Vanzelfsp
rekend

 
d

enken zij ook aan uw
 fam

ilie en vriend
en: d

ie b
lijven op

 allerlei 
m

anieren b
etrokken b

ij uw
 d

ag
elijks leven.

W
at m

aakt d
e zo

rg
 in O

leand
er b

ijzo
nd

er?
–    U

w
 ond

ersteuning
 is helem

aal afg
estem

d
 op

 uw
 p

ersoonlijke 
situatie: d

e m
ed

ew
erkers kennen u echt en kunnen g

oed
 

om
g

aan m
et verschillen tussen d

ag
en.

–    D
e m

ed
ew

erkers herkennen d
irect sym

p
tom

en als  
freezing

 (het g
evoel d

at d
e b

enen tijd
ens het lop

en ‘b
evriezen’) 

en m
og

elijke b
ijw

erking
en van m

ed
icatie.

–    U
 krijg

t snel d
e juiste b

ehand
eling

: het d
eskund

ig
heid

sniveau 
is hoog

.

U
w

 team
U

w
 team

 in O
leand

er b
estaat uit ond

er and
eren verzorg

end
en, 

verp
leeg

kund
ig

en, een p
arkinsonverp

leeg
kund

ig
e, een fysio-

therap
eut, een erg

otherap
eut, een log

op
ed

ist, een d
iëtist en een 

p
sycholoog

. D
e sp

ecialist oud
ereng

eneeskund
e neem

t d
e taak 

van d
e huisarts over en kan als d

at nod
ig

 is d
irect m

ed
icijnen 

of therap
ieën voorschrijven. Zij kan ook d

e neuroloog
 van 

het ziekenhuis inschakelen. D
aard

oor is er m
eer exp

ertise in 
O

leand
er en hoeft u m

eestal niet naar het ziekenhuis. 

In O
leander kunt u ook tijdelijk verblijven. Bijvoorbeeld om

 aan te 
sterken na een ziekenhuisopnam

e of om
dat uw

 m
antelzorger tijd nodig

 
heeft om

 bij te kom
en. Als u tijdelijk bij ons verblijft, kunt u uiteraard

 
gebruikm

aken van alle zorg en faciliteiten bij O
leander en D

en O
oim

an. 
N

eem
 voor m

eer inform
atie contact m

et ons op via 0900 8856.

H
oe een leven m

et p
arkinson eruitziet verschilt sterk van 

p
ersoon tot p

ersoon. D
e verzorg

ing
 kan veel tijd

 in b
eslag

 
nem

en, m
aar er b

lijft altijd
 ruim

te over voor leuke d
ing

en, 
lekker eten en g

ezellig
heid

. D
aarb

ij kunt u g
eb

ruikm
aken van 

d
e g

em
eenschap

p
elijke huiskam

er en van and
ere g

ezam
enlijke 

ruim
tes in D

en O
oim

an. O
f m

isschien vind
t u het juist p

rettig
 om

 
b

ijvoorb
eeld

 m
et een fam

ilielid
 d

e d
ag

 in uw
 eig

en w
oonruim

te 
d

oor te b
reng

en. U
 leid

t in O
leand

er uw
 leven d

us zoals u 
d

at w
enst, inclusief d

e contacten m
et fam

ilie, vriend
en en 

verenig
ing

en. N
et als thuis.

M
EV

R
O

U
W

 EB
B

IN
G

E (88)
Toen ik een heup

 g
eb

roken had
 kon ik m

e thuis helaas niet 
m

eer zelfstand
ig

 red
d

en. W
e m

oesten d
us naar iets and

ers 
uitkijken, d

at vond
 ik w

el m
oeilijk. G

elukkig
 heb

b
en m

ijn kind
eren 

m
e fantastisch g

eholp
en. W

e heb
b

en nog
 een p

aar and
ere ver-

p
leeg

huizen b
ekeken, m

aar O
leand

er vond
en w

e d
e leukste. 

Ik b
en nu ook altijd

 b
lij als ik w

eer thuiskom
. D

an d
enk ik: d

it is 
echt m

ijn eig
en p

lekje.

Ik kan niet m
eer g

oed
 alleen lop

en, w
ant het g

evaar b
estaat 

d
at ik val. M

aar ik w
il m

e ook niet altijd
 afhankelijk van and

eren 
voelen. D

aarom
 heb

b
en w

e afg
esp

roken d
at ik in m

ijn kam
er 

toch zelf loop
. W

e heb
b

en m
ijn kam

er exp
res w

at overzichtelijker 
ing

ericht. D
ie vrijheid

 is heel b
elang

rijk voor m
ij.’

TIJD
ELIJK IN

 
O

LEA
N

D
ER

 
V

ER
B

LIJV
EN

V
R

IJH
EID

 
IS H

EEL 
B

ELA
N

G
R

IJK 
VO

O
R

 M
IJ

U
ITG

A
N

G
SPU

N
T IN

 O
LEA

N
D

ER
 IS D

AT U
 ZO

 V
EEL 

M
O

G
ELIJK KU

N
T D

O
EN

 W
AT U

 B
ELA

N
G

R
IJK V

IN
D

T.
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KO
STEN

C
O

N
TA

C
T

U
W

 FA
M

ILIE EN
 V

R
IEN

D
EN

M
antelzorg

ers, fam
ilieled

en en and
ere b

elang
rijke m

ensen in 
uw

 om
g

eving
 b

lijven nauw
 b

etrokken b
ij d

e zorg
, net zoals u 

d
at thuis g

ew
end

 w
as. Zij kom

en b
ij O

leand
er niet ‘op

 visite’, 
m

aar d
oen g

ew
oon m

ee, b
ijvoorb

eeld
 d

oor m
et u te g

aan 
w

and
elen of eens te help

en m
et d

e m
aaltijd

en. U
w

 naasten 
b

lijven g
oed

 op
 d

e hoog
te, en kunnen b

ijvoorb
eeld

 foto’s en 
inform

atie b
ekijken via d

e online om
g

eving
 Fam

ilienet. 

Een verhuizing
 naar een w

oonzorg
locatie kom

t m
eestal niet 

uit d
e lucht vallen. Vaak g

aat er een p
eriod

e aan vooraf w
aarin 

d
e m

antelzorg
er steed

s m
eer taken op

 zich nam
, en uiteind

elijk 
overb

elast raakte. M
ed

ew
erkers van O

leand
er houd

en d
aar veel 

rekening
 m

ee. Zij ond
ersteunen d

e m
antelzorg

er om
 een nieuw

e 
b

alans te vind
en en om

 d
e verhuizing

 te leren accepteren. 

V
rijw

illig
ers

D
iverse vrijw

illig
ers zetten zich in voor d

e b
ew

oners van 
O

leand
er. Zij d

rag
en veel b

ij aan d
e sfeer in d

e w
oning

. Ze g
aan 

g
raag

 m
et u op

 p
ad

, d
oen een sp

elletje of kom
en lang

s voor een 
kop

 koffie. Kortom
: ze zorg

en voor net d
at b

eetje extra. Sensire 
b

eg
eleid

t vrijw
illig

ers g
oed

, zod
at zij zich m

et p
lezier 

aan O
leand

er verb
ind

en.

Interesse?
W

ilt u m
eer w

eten over w
onen m

et p
arkinsonzorg

, of w
ilt u 

O
leand

er een keer b
ekijken? U

 kunt altijd
 een afsp

raak m
aken 

voor een g
esp

rek of een rond
leid

ing
. O

nze w
oonzorg

consulenten 
zijn op

 w
erkd

ag
en b

ereikb
aar via 0314 35 62 80. U

 kunt ons ook 
via ons alg

em
ene num

m
er b

ereiken: 0900 8856.

D
e p

arkinsonw
oning

 O
leand

er vind
t u op

 het volg
end

e ad
res:

 Sensire D
en O

oim
an

 A
fd

eling
 O

leand
er

 G
root H

ag
en 6

 D
oetinchem

P
arkinsonzorg

 w
ord

t m
eestal g

rotend
eels verg

oed
. D

e kosten 
hang

en af van uw
 p

ersoonlijke situatie, zoals uw
 ind

icatie en uw
 

verzekering
. W

ilt u w
eten w

at voor u p
recies d

e kosten zijn? 
W

ij m
aken g

raag
 een b

erekening
 voor u. 

W
ilt u m

eer w
eten over onze p

arkinsonzorg
 of w

ilt u 
een afsp

raak m
aken? N

eem
 d

an contact op
 m

et ons op
 via 

0900 8856. A
ls u g

eïnteresseerd
 b

ent in w
ijkzorg

, kunt u ook 
d

irect contact op
nem

en m
et d

e w
ijkverp

leeg
kund

ig
e in uw

 w
ijk. 

O
p

 w
w

w
.sensire.nl staan d

e contactg
eg

evens. 

P
arkinsonN

et is een netw
erk van zorg

verleners d
ie extra 

scholing
 heb

b
en g

evolg
d

 over p
arkinson. D

e sp
ecialist 

oud
ereng

eneeskund
e, d

e p
sycholoog

, d
e d

iëtist, d
e 

fysiotherap
euten, erg

otherap
euten, log

op
ed

isten en 
p

arkinsonverp
leeg

kund
ig

en d
ie b

ij Sensire p
arkinsonzorg

 
verlenen zijn lid

 van P
arkinsonN

et. P
arkinsonN

et b
ied

t 
ond

er m
eer jaarlijks b

ijscholing
 aan om

 d
e d

eskund
ig

heid
 

van zorg
verleners te verg

roten. D
aarnaast org

aniseert 
P

arkinsonN
et b

ijeenkom
sten in d

e reg
io, w

aard
oor zorg

verleners 
g

esp
ecialiseerd

 in p
arkinson b

eter m
et elkaar sam

enw
erken. 

A
A

N
D

A
C

H
T 

VO
O

R
 U

W
 

M
A

N
TEL-

ZO
R

G
ER

N
ETW

ER
K VA

N
 

PA
R

K
IN

SO
N
-

EX
PER

TS
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Sensire biedt ondersteuning met de volgende diensten:
–   Wijkzorg
–   Wonen met zorg
–   Zorg op afstand
–    Thuisbegeleiding
–   Thuiszorgwinkels
–   Maatschappelijk werk

Gespecialiseerde ondersteuning:
–   bij hartfalen
–    bij revalidatie
–    bij astma en COPD
–   bij wond, decubitus en stoma
–   bij oncologie
–    in de palliatieve zorg
–   bij diabetes
–   met logopedie
–   bij parkinson
–   met fysiotherapie
–   na beroerte
–    bij dieet en voeding
–   bij antroposofische levenswijze
–   met ergotherapie
–   met verpleegkundig technische handelingen
–    bij dementie

Yunio:
–   Jeugdgezondheidszorg

01-4010/01’17

SENSIRE
WWW.SENSIRE.NL

INFO@SENSIRE.NL

24 UUR PER DAG:

0900 88 56 

YUNIO 
WWW.YUNIO.NL

INFO@YUNIO.NL

7-24 UUR: 

0900 98 64

Bij Sensire kunt u dag én nacht terecht voor een compleet  
pakket aan diensten op het gebied van gezondheid, zorg en  
welzijn. Persoonlijk, op maat en dicht bij u in de buurt. U kunt  
bij Sensire terecht voor advies, ondersteuning en zorg van 
deskundige medewerkers.

Yunio is onderdeel van Sensire. (Aanstaande) ouders 
kunnen bij Yunio terecht voor jeugdgezondheidszorg. 
Yunio ondersteunt ouders in de ontwikkeling van kind(eren), 
van baby tot kleuter.


